30. heti bolcsédés étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

Agdfalvi Szivarvany Mini Bolcséde

! hétfo kedd szerda csutortok péntek
\
Barackos tea Tej Csipkebogyos tea
eatrend Macikavé Zéldfiszeres tarokrémes . A Siilt huskrémes Tej
Lo Péréhagymas sajtkrémes Lizoiaoo . .. .
Kifli Zsemle Kifi Teljeskiérlést kenyér Fatorzs kifli
Uborkaval Lilahagymaval
q Bolcsédés
Reggell 1-3 év Energia: 222.40 Kcal / 929.63 Ki Energia: 250.76 Kcal / 1,048.18 K Energia: 309.81 Kcal / 1,295.01 K Energia: 277.28 Kcal / 1,159.03 Kj Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8879 2539 1329 7.76 g 2169 1.06g 11929 13629 6.969 8.28¢g 6.879 2619 1380 ¢ 1185g 4859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.78¢g 9.99g 0.61g 49.71g 9.99g 0.78g 34549 0.009g 0.82g 45189 2.99g 0.81g 55.72 g 10759 0.79g
1,7 17 17 1,7,10,(12) 1,3,7
Nektarin Alma Gorogdinnye Nektarin Alma
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Tizorai Bdlcsédés Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 0479 0.23g 0.03g 0.60g 0.60g 0.00g 0509 0.20g 0.00g 0479 0.23g 0.03g 0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5899 0.00g 0.00g 1050 g 0.00g 0.02g 6509 0.00g 0.01g 5899 0.00g 0.00g 1050 g 0.00g 0.02g
s Vegyes zoldségkrémleves
Gylmolcslé R . Daragaluskaleves o/ 9
RN Tavaszi z6ldségleves Gulyasleves ) 1 levesgyonggyel
Kapros cukkinifézelék . . . " - . Finomfézelék . p
PR Paradicsomos husgombéc Csdben siilt brokkoli . . Sertéstokany
Sertésporkolttel » . P Daraltlenmagos fasirttal
. . Fétt burgonyaval Sz616 A . Petrezselymes bulgurral
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel "
Uborkasalataval
Ebéd Bolcsddés
1-3 év Energia: 835.22 Kcal / 3,491.22 Kj Energia: 359.56 Kcal / 1,502.96 Kj Energia: 274.41 Kcal / 1,147.03 Kj Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 Kj Energia: 486.47 Kcal / 2,033.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.48 g 15599 5279 11.38¢g 17629 4.09g 14.70 g 11.90g 3.74¢g 21.44¢9 19.45¢g 0.89 g 18.93g 20449 7859
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
158.90 g 0.60 g 124¢ 38.40¢ 10.00 g 2.49¢g 26529 0.00g 1.90g 65.06 g 3.01g 153g 59.38 g 387g 2899
1,7 1,3,9 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9
Erdei gylimdlcsds limonadé Erdei gylimdlcsds limonadé . .
9y . . 9y ) ) Almas-fahéjas tea
Margarinos Tej Margarinos Tej p
i . oo . . N Kockasajtos
Teljeskibrliésl kenyér Magyaros vajkrémes Rozskenyér Citromos turokrémes .
. . . . . s Kifli
Toast felvagottal Félbarna kenyérrel Csirkemellsonkaval Babapiskota .
o . . Paradicsommal
Paprikaval Salatalevéllel
Uzsonna BolcsGdés
1-3 év Energia: 209.39 Kcal / 875.25 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj Energia: 211.41 Kcal / 883.69 Kj Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj Energia: 242.19 Kcal / 1,012.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.209g 3869 1439 13.189 14.20g 6.159g 8.669 3519 5569 11.25g 8.229 3.23g 8279 6.609g 3839
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34359 0.00g 0869 42389 0.00g 1379 36189 0.00g 1.08g 32,039 11399 0.22g 37.10g 9.999 111g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
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